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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Corazén Inmaculado de Maria

cuidado

Localidad: __N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: Lines del Eje de Ocupacion Humana 5 8 | 2024 | al 5 8

2024

2.2. Nombre del encuentro: Mesa de trabajo Eje Ocupaciéon Humana.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Elaborar en conjunto con las personas mayores el Plan de Atencion Institucional -PAl, por medio de mesas de trabajo que garan-

ticen una metodologia participativa y que permita llegar a consensos sobre las actividades propuestas para este convenio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Construir junto con las personas mayores las actividades del Eje de Ocupacion Humana, partiendo de sus gustos, intereses,

habilidades y capacidades.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Junto con los profesionales y auxiliares de terapia ocupacional, se organizé el espacio, se convoco a las personas mayores

al salén de actividades, se inicidé el encuentro con la presentacién de los profesionales vy talleristas, se compartié la idea

central del Eje de ocupacién Humana y las lineas que lo componen.

3.3.2. MOMENTG
CENTRAL

Desde la Linea de Lenguajes para la identidad, se hablé de la importancia de las actividades culturales, artisticas y ludico-

recreativas con espacios de literatura, teatro, artes plasticas o musica que permitan espacios de socializacion y fortaleci-

miento de vinculos afectivos. En esta linea las personas mayores manifestaron que les gustaria realizar actividades de mu-

sica, donde puedan tocar instrumentos, escuchar y cantar las canciones de su gusto, actividades gque incluyan danza y

baile, actividades de lectura de libros, cuentos, historias, periddicos, actividades de manualidades: como pintar y colorear.

Actividades de jusgos de mesa, juegos autdéctonos. Les gustaria las celebraciones de cumpleafios y fechas especiales

como navidad y ano nuevo.

Desde la linea de Movilizando Capacidades, se planean actividades de ocupacién humana para la cualificacion de las

personas miayores, el desarrollo y/o mantenimiento de sus capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas y sociales,

a través de procesos de educacion y formacion. En esta linea, las personas mayores manifiestan interés por los cursos del

Sena, les gustaria participar en cursos de artes y manualidades, cursos de huerta y agricultura, cursos de alfabetizacion.

También refieren interés por los documentales y videos educativos, en temas como: naturaleza, geografia, cocina, fauna y

flora, videos sobre colombia y otros paises.

En la linea de espacios para la realizacién, se busca crear una estrategia donde se generen espacios para el disfrute del

tiempo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus gustos, intereses y destrezas. Se trabajara en el fortalecimiento

de proyecto de vida en el medio institucional y se desarrollard una actividad que permita la socializacion de la Convencién

Interamericana Sobre la Proteccidn de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Las personas mayores manifes-

taron interés por las actividades de coloreado, pintura, desarrollo de sopas de letras, lectura, juegos de domind, parqués,

cartas, escuchar musica, ver peliculas antiguas o de accién.

3.3.3;
MOMENTO
FINAL

|Para finalizar, se hizo un recuento de la informacion recolectada por cada una de las lineas, las personas mayores
manifestaron estar de acuerdo con lo descrito.

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Tablero Gerontologo
Marcadores




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

e
A la actividad asistieron 76 personas mayores, de las cuales aproximadamente 26 personas mayores manifestaron sus ideas,

pensamientos y opiniones; se pasd también por las mesas, haciendo las preguntas, pero habian personas mayores que no res-

pondian. Esto también se asocia al nivel de funcionalidad de las personas mayores, al mantenimiento de habilidades cognitivas,

como la capacidad de andlisis, niveles de atencién, memoria; seguimiento de instrucciones y solucion de problemas. Con las

personas que participaron se logrd sacar un listado de actividades, las cuales se tendran en cuenta en la planeacion del PAI

para el presente Convenio.

Silverio Castiblanco CC. 4082776 SEF -

Fecha de evaluacién del encuentro;  05/08/2024

Nombre del profesional que evaltia:_Gina Liced Morales Lara

Cordinadora de la comunidad de cuidado. Hna. Anabelly Cadena ﬁ 188 f\%ﬁ‘ *bff %ﬁ Qdﬂf@
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Mesa de trabajo Eje Ocupacion Humana.




